Mentor - en hjertesag

Mentor

Mentor er et menneske, man kan laere
af. Ved at samtale med en mentor eller
ved at ga ved siden af en kan man fa
indsigt i sine uudforskede sider. En
mentor kan stotte og styrke en foran-
dringsproces, vise vejen og stille de
rigtige spargsmal pa rette tidspunkt.

Vejledning

Mentor er en person, som er ansat
af UU-Roskilde til at lose en mentor-
opgave. Mentoren er pr. definition en
professionel, som moder den unge,
hvor den unge er, og hjeelper med de
problemer, der opstar omkring den
unge.

Mentoren skal anerkende den unge
som et helt menneske og veere binde-
led mellem den unges privatsfeere og
uddannelsessystemet.

En mentor i mentorprogrammet bor bl.a. have falgende kompetencer:

« Erfaring for at arbejde med unge

+ Empati og menneskelig indsigt

« Lyst til at engagere sig og hjeelpe den unge
- Evne til at omgas, lytte, forsta og tale med de unge

» Kendskab til ungdomskultur

* Kendskab til de faglige krav i ungdomsuddannelserne mv.

+ Agere forbillede

+ At veere i stand til at vise omsorg og opmuntre den unge

» At motivere

- At diskutere mulige lgsninger pa vanskeligheder

Fra udsat til vaerdsat

Det formelle
Timetallet bliver gjort op pr. maned
- 5 timer i gennemsnit.

Transport i forbindelse med arbejdet
bliver betalt.

Perioden, hvor man er ansat, kan vaere
for hele perioden pa& 7 - 8 mdr. eller
kortere tid afhaengig af behovet.

Der vil veere tilbud om at blive opda-
teret om ungdomskultur via kurser
afholdt af UU-Roskilde.

Hvem kan vare mentor?

Sparringspartner kan veere uddannelses-
vejlederen.

Uformelle moder med andre mentorer
kan ogsé veere en mulighed.

Mulighed for at samle en gruppe unge
og mentorer og afholde faellesmader pa
UU-Roskilde.

* En leerer i folkeskolen eller ungdomsuddannelserne
+ En studievejleder fra en ungdomsuddannelse

+ En arbejdsgiver / mester
- En socialradgiver

+ En fodboldtreener

* En kurator

* En leerer- / paedagogstuderende

+ En spejderleder

+ Kort sagt: alle kan vaere mentorer




Hvad er en mentor?

| den klassiske graeske historie om
Odysseus’ rejse er mentor en aldre
ven til Odysseus, som han betror
ansvaret for sin sgn Telemarkos, mens
han er veek. Gudinden for visdom, viser
sig flere gange for Telemarkos bl.a. i
skikkelse af mentor. | mentors skik-
kelse ansporer, statter og radgiver hun
Telemarkos til at forberede Odysseus’
hjemkomst og fa bugt med de gradige
bejlere, som vil giftes med hans mor og
tiltvinge sig kongetronen over Ithaka.
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